MAY 20, 2021 | 4:30 PM

WEERLY UPDATE

A Weekly Newsletter for Plumas County
Growing Healthy Communities

COVID-19 Cases: e RS | Plumas County's

Active: 8 s e e T Current Tier:
Recovered: 707  Ssse 0 =S 8 s of Tuesday

Deaths: 6 ’ 05/18/2021
Total Positive S5 - =

Cases: 720

Note from our Get the COVID-19 Vaccine Now!

Plumas County Help Yourself and Help Others — What Are
Health Officer:

= ol

You Waiting For??

There are still lots of people in Plumas County who need to get their COVID-19 vaccination! | want to help with that if |
can. Unvaccinated people don't just increase the risk to themselves and their families, but are setting us all up for
persistent circulating and mutating viruses which could be harder to deal with in the fall than what we’ve had so far.
And we all want our kids in school and our businesses to be open and thriving.
Some people think all vaccines are bad. | probably can’t change that. Others just haven’t had time to get their shot. Our
public health team is working overtime to get vaccines into every corner of the county and available at the times and
places people can get to.
But there are also lots of folks who still have questions about the vaccine’s safety, side effects (long and short term),
and other issues. I'm determined to get these people the straight forward answers they want.
Of course you can get information from reliable websites (WebMD comes to mind) or your primary healthcare provider.
But I've been a doctor in Plumas County for 30 years and know many of you from the ER or private practice. I'm
currently the Plumas County Health Officer, which means I'm the doctor in charge of helping our community get
through this pandemic in the way that keeps us all as healthy as possible with the least disruption to our lives.
So my goal now it to answer questions and find resources for as many Plumas
County residents as possible to allow them to make a decision about getting the HOZ(D to get a
shot that is right for them and their children. And in most cases that's going to be - -
the same as what'’s best for our community, too. vaccine
If I can help you with answers to your vaccine related questions please call public -
health at 530-283-6330 and ask for my voicemail to leave a message. | will call Plumas County Public
you back. Health
And if you just want to find a way to get the vaccine, log on to MyTurn.com or call o myturn.ca.gov
833-.4.22-4255 to get yourself an a.lpp.oint.ment. We've turned a .corner with o 833-422-4255
dec.llnln.g COVID-19 c.ase.s, hOSpItallzatIOI:lS, and o.Iea.ths rgglonally and Rite Aid in Quincy
nationwide. We need to finalize our success with community immunity! S

o https://www.riteaid.co
Many Thanks! :
Mark Satterfield, MD m/covid-19
Plumas County Health Officer o 530-283-1809
P.S. — Too many COVID-19 cases are being brought home by our own Plumas Lassen Drug: 530-258-2261
County residents who have traveled out of county. Please make sure to get the [KIROIIala Al sEITaaEISARE e
vaccine at least 2 weeks before you go visiting! 283-4545



https://www.google.com/search?q=lassen+drug&rlz=1C1GCEU_enUS929US929&oq=lassen+drug&aqs=chrome..69i57j46i175i199j0i22i30l6j0i390l2.1791j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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& ACTUALIZACION SEMANAL

Boletin semanal del condado de Plumas
Cultivando comunidades saludables

Casos de COVID-19: o AR Nivel actual del

Activo: 8 o T K condado de Plumas:
Recuperado: 707 = ' G
Fallecidos: 6
Total de casos
positivos: 720

NEERCOC I Oblenga la vacuna COVID-19 ahora!
oficial de salud del Ayudese a simismo y ayude a los demdas -

condado de Plumas: cQue estg esperando?

iTodavia hay muchas personas en el condado de Plumas que necesitan vacunarse contra COVID-19! Quiero ayudar
con eso si puedo. Las personas no vacunadas no solo aumentan el riesgo para ellos mismos y sus familias, sino que
nos estan preparando para la presencia de virus circulantes y mutantes persistentes que podrian ser mas dificiles de
tratar en el otofio de lo que hemos tenido hasta ahora. Y todos queremos que nuestros nifios en la escuela y nuestros
negocios sean abiertos y présperos.

Algunas personas piensan que todas las vacunas son malas. Probablemente no pueda cambiar eso. Otros
simplemente no han tenido tiempo de vacunarse. Nuestro equipo de salud publica esta trabajando horas extras para
gue las vacunas lleguen a todos los rincones del condado y estén disponibles en los horarios y lugares a los que las
personas pueden llegar. Pero también hay muchas personas que todavia tienen preguntas sobre la seguridad de la
vacuna, los efectos secundarios (a largo y corto plazo) y otros problemas. Estoy decidido a brindarles a estas personas
las respuestas directas que desean.

Por supuesto, puede obtener informacion de sitios web confiables (me viene a la mente WebMD) o de su proveedor de
atencion médica primaria. Pero he sido médico en el condado de Plumas durante 30 afios y conozco a muchos de
ustedes de la sala de emergencias o de la practica privada. Actualmente soy el Oficial de Salud del Condado de
Plumas, lo que significa que soy el médico a cargo de ayudar a nuestra comunidad a superar esta pandemia de la
manera que nos mantenga a todos lo mas saludables posible con la menor interrupcién en nuestras vidas.

Asi que mi objetivo ahora es responder preguntas y encontrar recursos para la mayor , .
cantidad posible de residentes del condado de Plumas que les permita tomar una wgw
decision sobre como recibir la vacuna adecuada para ellos y sus hijos. Y en la mayoria de una vacuna

los casos, eso también sera lo mejor para nuestra comunidad.

Si puedo ayudarlo con las respuestas a sus preguntas relacionadas con las vacunas,
llame a salud publica al 530-283-6330 y pida mi buzén de voz para dejar un mensaje. Te
devolveré la llamada.

Y si solo desea encontrar una manera de vacunarse, inicie sesion en MyTurn.com o llame
al 833-422-4255 para concertar una cita. Hemos doblado una esquina con la disminucion
de casos, hospitalizaciones y muertes de COVID-19 a nivel regional y nacional.
iNecesitamos finalizar nuestro éxito con la inmunidad comunitaria!

Mark Satterfield, MD - Oficial de salud del condado de Plumas

PD - Demasiados casos de COVID-19 estan siendo llevados a casa por nuestros propios
residentes del condado de Plumas que han viajado fuera del condado. jPor favor
asegurese de vacunarse al menos 2 semanas antes de su visita!

A partir del martes
18/05/2021 -

Plumas County Public
Health

o myturn.ca.gov

o 833-422-4255

Rite Aid en Quincy

o riteaid.com/covid-19
o 530-283-1809
Lassen Drug:

o 530-258-2261
Quincy Pharmacy:

o 530-283-4545



https://www.google.com/search?q=lassen+drug&rlz=1C1GCEU_enUS929US929&oq=lassen+drug&aqs=chrome..69i57j46i175i199j0i22i30l6j0i390l2.1791j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Plumas County Public Health Agency continues to work
vigilantly to protect the health and welfare of all Plumas
County residents, while also protecting the confidentiality
and welfare of those who have tested positive for COVID-19.
This map is work in progress and should be used solely
for informational purposes.
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